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Objetivo OMI-MEX Webinars

Impartir a los Fellows AMSA y/u otros profesionales de la salud, seminarios
en linea, de corta duracion y en vivo, en los que se aborden temas de
actualidad y apegados a prioridades nacionales de salud.

Los Webinars OMI-MEX son un complemento a la capacitacion continua de
medicos, realizada a través de los seminarios presenciales organizados por

AMSA.
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La educacion fue contemplada desde el Juramento Hipocratico
como una de las responsabilidades y virtudes de la practica medica,
las complejidades sociales y tecnologicas de la actualidad pueden
facilitar pero también desorientar las metas de la ensefianza médica,
motivo por el cual buscamos que nuestros educandos tengan un
claro enfoque de los objetivos que deben lograr al ensenar, como ser
mas efectivos al transmitir el conocimiento y hacerlo de una manera
didactica, sencilla y clara. Los puntos que se revisan buscan
establecer los elementos minimos necesarios para promover y
realizar la ensenanza medica en la actualidad y como evitar perder
el enfoque y respetar cualidades necesarias como el profesionalismo
y etica.

En este seminario, se incluye ademas el tema de autoliderazgo
meédico, con el fin de brindarles a los médicos las herramientas para
saber “vender su propia marca” identificando y destacando aquellas
cualidades que los hacen unicos y por ende representan el sello
propio de cada uno.
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3 Gabriela Alejandra Buerba Romero Valdes Jefa de residentes de cirugia general Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran Cirugia General

4 Diana Carrillo Valles Pediatra 'Hospital Civil Fray Antonio Alcalde Pediatrfa

6 Rosana Contreras Correa Pediatra El Oro, México. Pediatria

7 DAGHO 'DOMINGUEZ OLGUIN SUBDIRECTOR MEDICO, CIRUJANO DE TORAX 'CENTRO MEDICO ISSEMYM TOLUCA Cirugla General; Cirugia Cardiotorécica
8 MARIA DEL CARMEN 'ESMER SANCHEZ 'SUBDIRECTORA DE ENSENANZA E INVESTOGACION HOSPITAL INFANTIL TELETON DE ONCOLOGIA Otro; Oncologia Pediétrica

9 Viviana ‘Farrera Gonzélez Médico residente Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn Urologia

10 Ana Gabriela ‘Galvez Lopez Pediatra ‘Centro Médico Nacional IMSS B - ~ Endocrinologia Peditrica

11 Gabriela ‘Zamora Ortiz 'N/D N/D ) N/D

14 Ashmar Gomez Conzattiy Martinez Medico Especialista HRAEO Urol
16 Luis Guillermo Gallegos Porti ‘Residente de cirug| primer a Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran Cirugia Genera
Pérez Padron

‘Garay
‘Pimienta Ibarra
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Instituciones participantes Medicos a"t_'C|_ antes
por especialidad

m INCMNSZz 30.00%
m IMSS 10.00%
m Centro Médico ABC g.67%

w Hospital General de México 6.67% m Cirugia General 20.00% m Pediatria 13.33%
mN.D 6'67,%_ m Oncologia Pedidtrica 10.00% m Urologia 6.67%
m Centro Médico ISSEMYM Toluca3.33%

m Hospital Angeles 3.33% m Dermatologia 6.67% mN.D 6.67%

m Hospital Angeles Mocel 3.33%
m Hospital Civil Fray Antonio Alcalde 3.33%
m Hospital del Nifio DIF Hidalgo 3.33% m Cirugia Cardiotoracica 3.33% m Endocrinologia Pediatrica 3.33%
[ | hospi.tal Infantill de México Federico Gdmez 3.33% m Ortopedia 3-33%
m Hospital Infantil del Estado de Sonora 3.33% 3.33%
m Hospital Infantil Teleton %nco{!ogia 3.33% m Anestesiologia 3.33% m Neurologia Pedidtrica 3.33%
m Hospital Molina Oaxaca 2-237° o o L o
= Hospital Regional de Alta Especialidad Oaxaca 3 339 u Cardiologia Pediatrica 3.33% & Medicina de Rehabilitacion 3.33%

Instituto Nacional de Pediatria 3.33% m Medicina Familiar 0

. . . , 3.33% 7

m Instituto Nacional de Perinatologia 3.33%

m Neurocirugia 3.33% m Ginecologia y Obstetricia 3.33%

m Odontopediatria
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Encuesta de Salida

Siendo 10 la calificacion mas alta, ¢cdmo calificarias el
webinar “Autoliderazgo Médico: tu marca profesional"?
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Horario y Duracion

¢En qué horario te gustaria que se ¢ Qué opinas sobre la duraciéon que
impartieran este tipo de eventos? tuvo el webinar?
‘
m Excelente
= Por la tarde = Adecuada

m Un poco extensa
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¢ Te gusto la dinamica de MENTI?
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l Go to www.menti.com and use the code 7370016

(A donde te va allevarla vida?

‘ A donde yo quiera
A donde mis suefios me lleven

Ala cimade mi vida famillar y laboral

|

A donde las consecuencias de mis

desicicnes me llev
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A donde deba de estar, cuando deba

de estar y porque debo de estar

Alafelicidad

Hacia la Felicddad interna

A donde yo quiera

i Mentimeter

A donde yo la dirlja conmis

decislones

Adejar huella

A donde me llevenmis planes y

decisiones

Haclamis suenos

;Quien eres?

Sandra Torres

Viviana Farrera

(5]
[+ mama
7
SQ perseverante
amiga E r endients
© SOV C a qinecoloq
cirujana soy cynthia ginecologa humana

emprendedora

s . terca ‘
m e r mujer responsable
S0y una mujer UJ jue le ta ayuda

una persona amoerosa persong alegre

hija hermana r\rw C] IT’] d med ICO capaz

decidida

mujer feliz

persona realista

creativa : emprendedor
sensible
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Proximos temas v asistentes

¢, Qué temas sugieres para el préoximo ¢ De cuantas personas sugieres que
seminario de liderazgo? sea el foro?

*  Marketing médico/branding digital

+ Como motivar a tu equipo a trabajar bajo estrés
+  Emprendimiento y toma de decisiones

* Mas herramientas para construir la “marca personal”
» Liderazgo moderno (mentoria y tutoria)

»  Coaching profesional

* Trato a los pacientes

* Inteligencia emocional

+ Competencias de un lider

+ Habilidades de comunicacién

* Manejo de conflictos

* Aprender a decir no

+ Toma de decisiones bajo situaciones de estrés

m50 mEntre25y30 =200 menos

12
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Comentarios y sugerencias

* Checar posibilidad de agregar un pre & post test en el seminario para enganchar mas a los participantes.

* Faltdé mas dinamismo entre el ponente y los participantes, quizas un taller mas dinamico.

 Faltdé un poco mas de interaccion por parte de los participantes, seria mas enriquecedor hacer las preguntas en
directo y no por medio del chat.

 Seminarios mas cortos, a mi parecer fue muy extenso.

e Ajustarse al tiempo programado.

e Participaciones mas cortas y sugiero tener al menos 2 expositores
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PLANIFICACION ESTRATEGICA PERSONAL

¢Qué es el autoliderazgo?
» La Planificacion Estratégica Personal
es el camino que* une dos
Definicion de autoliderazgo posiciones.
El concepto de autoliderazgo se define como la capacidad de * Primero lo que somos o donde
influencia intencionada y consciente sobre los propios estamos y segundo el lugar a donde
pensamientos, emociones y conductas con el objetivo de queremos llegar o lo que deseamos

ser en el futuro, por tanto la
alcanzar las metas personales que nos hemos propuesto. planificacion estratégica personal

se utiliza para ir donde quiera que
estés a donde quieras ir.

Escuela de Medicina y Escuela de Medicina y
Clenclas de la Sulud Ciencias de la Salud

TecSalud TecSalud
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Allll
ACTIVIDAD # 1

1._ Al 5. Allow your 1. ¢Cual es tu Propésito?

- 7 . . passion to
2. (,Que’ quieres? become your 2. ¢éCuél es tu Misién?
3. ;Qué sabes hacer? - purpose, and 3. ¢Cudl es tu Vision?

; , ' = it will one da
4. ;A donde vas? Q — become youuy

profession.

ACl '.;"g:—:. -

MENTI.COM 7370016
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Contacto: Nélida Martin Morales
nmartin@amsa.mx
Alianza Médica para la Salud
Prolongacion Paseo de la Reforma N2 627 - 903
Col. Paseo de las Lomas, C.P. 01330 México, D.F.
Tel. +52 (55) 5292 5709

Siguenos en:

n Alianza Médica para la Salud

0 @AMSAMEXICO

@ amsa_mx
m AmsaMX
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http://amsa.mx

