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Justificación

En 2016, la Red Internacional de Cuidados Paliativos para Niños (ICPCN) identificó a México como “un país con
evidencia de actividades de desarrollo de capacidades para la provisión de cuidados paliativos pediátricos"
Las malformaciones congénitas, las anomalías cromosómicas, las lesiones y los cánceres son las causas principales
de mortalidad en los niños de México. Los síntomas, el sufrimiento, los desafíos de comunicación que acompañan a
estas condiciones se prestan para ser herramientas de los Cuidados Paliativos Pediátricos.
El propósito de este seminario es aumentar la concientización e introducir los conceptos básicos de Cuidados
Paliativos Pediátricos (CPP) a profesionales de la salud en México para mejorar el cuidado de niños con
enfermedades que ponen en peligro la vida y sus familias con base en las mejores prácticas internacionales.
Además, los asistentes a este seminario ayudarán a identificar las necesidades educativas futuras para avanzar en
los cuidados paliativos en México.
Al final de este seminario, los asistentes podrán:
• Describir los elementos clave del los CPP de alta calidad.
• Identificar estrategias farmacológicas y no farmacológicas para controlar los síntomas comunes, como dolor,
disnea, náuseas y vómitos, estreñimiento, sangrado, delirio, depresión y ansiedad.
• Identificar una herramienta de comunicación que pretendan incorporar en su propia práctica.
• Describir los siguientes pasos para avanzar los CPP en sus comunidades.
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Programa Académico
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Miércoles 4 de septiembre

7:30 am – 8:00 am Registro

8:00 am – 8:40 am Presentación del profesorado, apertura y pre-test

8:40 am – 9:30 am Principios de los Cuidados Paliativos Pediátricos Dra. Grace Ker

9:30 am – 10:30 am Herramientas de Comunicación en Cuidados Paliativos-
Parte 1

Dra. Jennifer Hwang

10:30 am – 12:00 pm Evaluación y manejo de síntomas - Parte 1 Dra. Enjie Ismail & Dra. Rosie 
Musheno

12:00 pm – 12:30 pm Break 

12:30 pm – 1:30 pm Evaluación psicosocial y espiritual Elizabeth Spellman, MSW

1:00 pm – 2:00 pm Comida

2:00 pm – 2:30 pm Aspectos legales en Cuidados Paliativos Dr. Armando Garduño

2:30 pm – 3:00 pm Aspectos éticos en Cuidados Paliativos Dr. Remigio Véliz

3:00 pm – 3:45 pm Aplicando principios éticos y legales a los Cuidados 
Paliativos Pediátricos

Dr. Armando Garduño, Dr. 
Remigio Véliz y Dra. Jennifer 
Hwang

3:45 pm – 5:00 pm Evento de integración 



Programa Académico
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Jueves 5 de septiembre 

7:30 am – 8:00 am Registro

8:00 am – 9:00 am Cuidados paliativos, medicina compasiva y respeto a la 
dignidad humana

Dra. Marta Zapata 

9:00am – 11:00 am Evaluación y manejo de síntomas - Parte 2 Dra. Enjie Ismail, Dra. Rosie 
Musheno y Dra. Grace Ker

11:00 am – 11:30 am Break

11:30am  – 12:30 pm Comprensión del desarrollo de la muerte / Hablar con niños 
sobre la muerte

Elizabeth Spellman, MSW

12:30pm – 1:30pm Visitas a pacientes en cuidados paliativos en su hogar: 
presentación y preguntas del grupo

Enfermera Cristina Reyes y Dra. 
Jennifer Hwang

1:30pm – 2:30pm Comida

2:30 pm – 5:00 pm Casos clínicos desafiantes presentados por los participantes Todo el profesorado y los 
asistentes



Programa Académico
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Viernes 6 de septiembre

7:30 am – 8:00 am Registro

8:00 am – 9:00 am Herramientas de Comunicación en Cuidados Paliativos-
Parte 2

Dra. Jennifer Hwang

9:00 am – 10:00 am Apoyando a adolescentes y adultos jóvenes con 
enfermedades limitantes de la vida

Dra. Rosie Musheno y 
Elizabeth Spellman, MSW

10:00 am – 11:00am Cuidados paliativos pediátricos en la UCI Dra. Grace Ker

11:00 am – 11:30 am Break

11:30 am –12:30 pm El panorama de los Cuidados Paliativos en México Dr. Armando Garduño

12:30 pm – 1:30pm Sostener el impulso y promover la resiliencia: preparación 
para el futuro, propuesta de un modelo para México

Dra. Jennifer Hwang

1:30 pm – 2:00 pm Post Test

2:00 pm - 3:00 pm Comida y foto de grupo

3:00 pm Ceremonia de clausura y entrega de reconocimientos



Foto de grupo
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Profesorado

Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP)
Dra. Jennifer Hwang (Director)

Dra. Rosie Musheno

Dra. Grace Lee Ker

Elizabeth Spellman

MEXICANO 
Instituto Nacional de Pediatría (INP)

Dr. Armando Garduño (Co-Director)

Dra. Enjie Ismail

Dra. Marta Zapata

Dr. Remigio Véliz

Enf. Cristina Reyes
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HOSPITAL Total

Instituto Nacional de Pediatría (INP) 15

Hospital del Niño y Adolescente Morelense 5

Instituto Nacional de Perinatología 5

Hospital Infantil de México Federico Gómez (HIMFG) 4

Hospital del Niño de Toluca (IMIEM) 4

Centro Estatal de Cancerología “Dr. Miguel Dorantes Mesa” 3

Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajío (HRAEB) 3

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 3

Hospital Regional 1ro de octubre (ISSSTE) 1

Hospital Infantil Teletón de Oncología Querétaro (HITO) 1

Hospital del Niño DIF Hidalgo 1

Centro del Cuidados Paliativos de México (CECPAM) 1

Hospital de Especialidades del Niño y la Mujer 1

Hospital Infantil de Especialidades de Cd. Juárez, Chihuahua 1

Total General 48

INSTITUCIONES PARTICIPANTES
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Resultados PRE-POST TEST
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Mejor Post Test

Humberto Peña del Castillo
Médico Adscrito-Oncología Pediátrica

IMSS Nogales, Sonora

César Morales Peña 

Médico Adscrito-Coordinador de Cuidados Paliativos Pediátricos
Hospital del Niño de Toluca (IMIEM)

Mejor Caso Clínico

Yésica Alejandra Ortega Martínez
Médico Adscrito- Jefa de Servicio de Oncología Pediátrica

Hospital Infantil de Especialidades de Cd. Juárez, Chihuahua

Mejor Participación

Elianneth Rey Helo
Médico Adscrito-Oncología Pediátrica

Hospital del Niño DIF Hidalgo

Humberto Peña del Castillo
Médico Adscrito-Oncología Pediátrica

IMSS Nogales, Sonora

Los ganadores asistirán a un seminario en Salzburgo
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Mejores resultados



Mejores Resultados

De izquierda a derecha: César Morales Peña, Yésica Alejandra Ortega Martínez, Elianneth Rey Helo y Humberto Peña del Castillo
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Conferencia Magistral
Instituto Nacional de Pediatría (INP)
”Introducción a los Cuidados Paliativos Pediátricos"
Dra. Jennifer Hwang, Children’s Hospital of Philadelphia 

(CHOP)
Jueves 5 de septiembre 2019 10:00 AM
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¡Gracias!
Contacto: Nélida Martin Morales

nmartin@amsa.mx
Alianza Médica Para la Salud

Prolongación Paseo de la Reforma Nº 627 - 903

Col. Paseo de las Lomas, C.P. 01330 México, D.F.
Tel. +52 (55) 5292 5709 32


