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Justificación
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Dar, de parte de expertos nacionales e internacionales, una 
actualización a los médicos participantes, sobre los 

métodos, diagnósticos y herramientas terapéuticas más 
efectivas e innovadoras a nivel global para el tratamiento de 

las diabetes mellitus y sus complicaciones. 



Programa Académico
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Miércoles 2 de octubre
7:00 AM – 8:00 AM Registro

8:00 AM – 8:30 AM Pre evaluación

8:30 AM – 9:10 AM Epidemiología de la Prediabetes y Diabetes Mellitus en México Dr. Rafael Bravo Vera

9:10 AM – 9:50 AM Fisiopatología de la prediabetes a la Diabetes Mellitus tipo 2 Dr. Rodolfo Guardado Mendoza

9:50 AM – 10:30 AM Nuevas Guías de tratamiento ADA 2019 Dr. Joaquín Joya Galeana

10:30 AM – 10:40 AM Coffee Break

10:40 AM – 11:20 AM Cirugía Bariatrica para tratamiento y remisión de diabetes mellitus tipo 2 Dra. Marcela Rodríguez Flores

11:20 AM – 12:00 PM Dieta en paciente con prediabetes y diabetes mellitus 2 Dra. Jacinta Velasco Sodi

12:00 PM – 12:15 PM Ceremonia de Apertura y foto de grupo

12:15 PM – 12:55 PM Valoración y prescripción del ejercicio en el paciente con prediabetes y 
diabetes

Dr. Rolando Flores Lázaro 

12:55 PM – 1:10 PM Coffee Break

1:10 PM – 2:00 PM El camino de la prevención a la remision de la diabetes mellitus tipo 2 Dr. Omar Alberto Chávez 

2:00 PM – 3:00 PM Comida

3:00 PM – 5:00 PM Taller:  Insulinización en Diabetes Mellitus Tipo 2 Dr. Israel Lerman Garber, Dr. Javier 
Macías, Dra. Mariana Rosales, Dra. 
Paola Roldan

5:00 PM – 5:40 PM Monitor de glucosa continuo uso en la consulta Dra. Luisa Geraldine Villanueva



Programa Académico
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Jueves 3 de octubre
7:30 AM – 8:00 AM Registro

8:00 AM – 8:40 AM Diabetes mellitus y fragilidad ósea valoración en consulta Dra. Gabriela Martínez Elizondo

8:40 AM – 9:20 AM Patología oftálmica en diabetes mellitus Dra. Victoria Cubas Lorenzo

9:20 AM – 9:30 AM Coffee Break

9:30 AM – 10:10 AM Nefropatía diabética: evaluación en la consulta diaria Dr. Fernando Magaña Campos

10:10 AM – 10:50 AM iSGLT2 para tratamiento de diabetes mellitus y sus complicaciones cardiovasculares y 
renales

Dra. Carolina Solis Herrera

10:50 AM – 11:05 AM Coffee Break

11:05 AM – 11:55 AM Neuropatía diabética: actualidades en el tratamiento Dr. Paul Uribe Jaimes

11:55 AM – 12:35 PM Terapias con GLP1 reduciendo el riesgo cardiovascular tratando diabetes y obesidad Dr. Antonio Cervera Cetina

12:35 PM – 1:00 PM Coffee Break

1:00 PM – 1:40 PM Padecimientos psiquiátricos más prevalentes en diabetes y obesidad. Dr. Armando Muñiz

1:40 PM – 2:20 PM Dislipidemia en diabetes mellitus, evaluación y tratamiento Dr. Ángel Alfonso Garduño Pérez

2:20 PM – 3:20 PM Comida

3:20 PM – 4:00 PM Enfermedad cardiovascular en  diabetes mellitus  prevencion secundaria Dr. Luis Álvarez Contreras

4:00 PM – 4:40 PM Prescripción de ejercicio en paciente con diabetes mellitus  y enfermedad cardiovascular Dra. María Elena Cassaigne 



Programa Académico
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Viernes 4 de octubre

7:30 AM – 8:00 AM Registro

8:00 AM – 8:40 AM Hígado graso no alcohólico y diabetes mellitus Dr. Jonathan Aguirre Valadez

8:40 AM – 9:20 AM Pie Diabético y salvamento de extremidades Dr. Luis F. Hermida Galindo

9:20 AM – 9:30 AM Coffee Break

9:30 AM – 10:10 AM Manejo del paciente diabético hospitalizado Dra. Perla Carrillo González

10:10 AM – 10:50 AM Fisiopatología y tratamiento de la Diabetes mellitus tipo 1 Dra. Raquel Faradji Hazán

10:50 AM – 11:00 AM Coffee Break

11:00 AM – 11:50 AM Educación al medico y al paciente en diabetes mellitus tipo 1 Dra. María Elena Sainz

11:50 AM – 12:30 PM Post evaluación

12:30 PM – 1:30 PM Comida

1:30 PM – 3:30 PM Taller: Terapias  inyectables GLP1 solos o en combinación con insulinas. Dr. José de Jesús Garduño.
Dra. Alejandra Correa/  Dr. 
Eduardo Fernández/ Dra. Paola 
Roldan Sarmiento

3:30 PM – 4:00 PM Clausura y entrega de certificados



Foto de grupo
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Profesorado Internacional

University of Texas Health Science Center, San Antonio, Texas
•Dra. Carolina Solis Herrrera

•Dr. Alberto Omar Chávez Velázquez
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Profesorado Mexicano

• Dra. María Elena Cassaigne, Clínica Lomas Altas
• Dra. Gabriela Martínez, Centro Médico ABC
• Dr. Luis Felipe Hermida, Ortopedia y Traumatología, Hospital

Angeles Lomas
• Dra. Perla Carrillo, Hospital Español de México
• Dra. Raquel Faradji Hazán, Endocrinología y Diabetes, Clínica EnDi
• Dra. María Elena Sainz, Clínica EnDi
• Dr. José de Jesús Garduño, UAEM
• Dra. Alejandra Correa, Centro Médico ABC
• Dr. Eduardo Fernández, Centro Médico ABC

• Dr. Joaquín Gerardo Joya Galeana, Clínica Endoplus
• Dr. Rafael Bravo Vera, Hospital Ángeles Lomas
• Dr. Rodolfo Guardado Mendoza, Hospital Regional de Alta 

Especialidad del Bajío
• Dra. Marcela Rodríguez Flores, INCMNSZ
• Dra. Jacinta Velasco Sodi, Clínica Endoplus
• Dr. Rolando Flores, UNAM
• Dra. Luisa Geraldine Villanueva, Hospital Ángeles Lomas
• Dr. Israel Lerman, Centro Médico ABC
• Dr. Javier Macias, UNAM
• Dra. Mariana Rosales, Endocrinología, Centro Médico ABC
• Dra. Paola Roldán, Neuroendocrinología, Centro Médico ABC
• Dr. Jonathan Aguirre, Centro Médico ABC
• Dra. Victoria Cubas, Clínica Endoplus
• Dr. Fernando Magaña, Nefrología, Centro Médico ABC
• Dr. Paul Uribe Jaimes, Neurología, Centro Médico ABC
• Dr. Antonio Cervera, Clínica de Mérida 
• Dr. Armando Muñiz
• Dr. Alfonso Garduño, Hospital Ángeles Acoxpa
• Dr. Luis Roberto Álvarez, Centro Médico ABC
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INSTITUCIONES PARTICIPANTES

HOSPITAL Total
Centro Médico ABC (CMABC) 9

Fundación Carlos Slim (FCS) 4

Universidad Autónoma de Guadalajara (UAG) 4

Clínica Especializada en el Manejo Integral de la Diabetes 4

Hospital General de Pachuca 4

Hospital General Dr. Manuel Gea González (HGMGG) 3

Unidad de Especialidades Médicas, Enfermedades Crónicas Pachuca (UNEME EC Pachuca) 2

Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos ISSSTE 2

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 2

Hospital Ángeles Lomas 2

Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades de la Secretaría de Salud CDMX (SS CENAPRECE CDMX) 2

Instituto Nacional de Cardiología Ignacio Chávez 1

Unidad de Especialidades Médicas, Enfermedades Crónicas Irapuato, GTO (UNEME EC Irapuato) 1

Hospital Satélite 1

Hospital General Tláhuac 1

Nota: Continúa en la siguiente diapositiva
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INSTITUCIONES PARTICIPANTES

HOSPITAL Total
Hospital General Tulancingo 1

Médica San José 1

Universidad Anáhuac 1

Jurisdicción Sanitaria VII SS León, Guanajuato 1

Centro Especializado en Diabetes S.C 1

Clínica Chendes 1

Hospital Ángeles Metropolitano 1

Laboratorios Farmacéuticos Lilly 1

Clínica MEDERI, Bogotá, Colombia 1

Unidad de Especialidades Médicas, Enfermedades Crónicas CDMX (UNEME EC CDMX) 1

Total General 52



Estados y países beneficiados 
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• Colombia
1 asistente de Clínica 
MEDERI de Bogotá



Mejor Post Test

Juana Anabel Montoya Cuevas
Médico Adscrito-Medicina Interna

Hospital General Tláhuac

La ganadora asistirá a un seminario OMI en Salzburgo
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Mejor resultado
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¡Gracias!
Contacto: Nélida Martin Morales

nmartin@amsa.mx
Alianza Médica Para la Salud

Prolongación Paseo de la Reforma Nº 627 - 903
Col. Paseo de las Lomas, C.P. 01330 México, D.F.

Tel. +52 (55) 5292 5709 16

mailto:bsaenz@amsa.mx

