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LEstoy muy agradecida por la oportunidad de abrir mis ojos a

un nuevo mundo de cooperacion, altruismo y ensefianza; estoy

completamente satisfecha y con un gran deseo de compartir lo
que pude ver y aprender:
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l.a salud es
responsabilidad
de todos.

Alianza Médica para la Salud
AMSA

Presentacion

Pablo Legorreta Creel

Gerardo Legorreta Creel

AMSA

Por una mejor educacion médica

AMSA es una organizacion no gubernamental sin fines de
lucro,apoyada con recursos financieros procedentes del sector
privado de México y del extranjero, para capacitar a médicos
mexicanos.

Nuestro principal aliado, el Open Medical Institute (OMI), se
acerco a la sociedad civil en México a través de Pablo Legorreta
Creel con la visién de ofrecer educacién continua y formar
médicos jovenes de clase mundial. Sin duda, las alianzas que
hemos establecido con las instituciones de salud publicay
privada, tanto en México como en el extranjero, han sido fun-
damentales para desarrollar nuestro modelo de educacién y
generar credibilidad en el sector salud.

AMSA hoy esta cumpliendo 6 afos; en este periodo, hemos
construido los cimientos para mejorar la calidad de los servi-
cios de salud. Alineados a las politicas publicas del Gobierno
Federal, hemos alcanzado logros significativos al capacitar a
mas de 1,100 médicos mexicanos.

El entusiasmo y profesionalismo de los médicos que hemos
capacitado ha hecho crecer la labor de AMSA de manera ex-
ponencial, ya que ellos han multiplicado los conocimientos
adquiridos beneficiando a sus comunidades.

El liderazgo, compromiso y entrega de nuestro Patronato y de
los miembros del Consejo Académico han sido fundamenta-
les para el éxito de nuestro proyecto.

Estamos convencidos de que la inversion en capital humano
es la mejor manera de promover el desarrollo de México y se-
guiremos trabajando con total entrega para garantizar que el
modelo de nuestra fundacion sea sostenible y sustentable por
muchos aflos mas.

Pablo Legorreta Creel Gerardo Legorreta Creel
PRESIDENTE PRESIDENTE

HONORARIO Y FUNDADOR DEL PATRONATO

AMSA AMSA

Alianza Médica para la Salud




[.a salud fisica

no es solo una de las mas
importantes claves

para un cuerpo saludable;
es el fundamento

de la actividad intelectual
creativa y dinamica.

John F.Kennedy

Open Medical Institute
OMI

Presentacion

Wolfgang Aulitzky

Wolfgang Aulitzky

DIRECTOR DEL OPEN MEDICAL INSTITUTE

American Austrian Foundation

Miembro del Patronato
AMSA

AMSA

Por una mejor educaciéon médica

El Open Medical Institute (OMI) fue establecido en 2005 por
la American Austrian Foundation (AAF), la Open Society Foun-
dation y el Austrian Federal Ministry of Science Research and
Economy para unificar todos los programas médicos (Semina-
rios médicos de Salzburgo, Estancias médicas, Simposios Saté-
lite y Profesorado Visitante) bajo un solo nombre.

Los Seminarios médicos de Salzburgo, que fueron establecidos en
1993, son un programa de educacion médica de posgrado funda-
do por la American Austrian Foundation (AAF) y por médicos de la
escuela de medicina de la Universidad de Weill Cornell para reducir
la brecha de conocimiento entre el este y el oeste, el norte y el sur.

A Weill Cornell se le unieron médicos del Children’s Hospital of
Philadelphia (CHOP), del Memorial Sloan-Kettering Cancer Cen-
ter, del Hospital for Special Surgery, del Duke University Medical
Center,de la Cleveland Clinic,del Methodist Hospital y de los cen-
tros europeos mas importantes. Los integrantes del profesora-
do viajan a Salzburgo y pasan una semana ensefiando a colegas
jovenes angloparlantes provenientes de mas de 100 paises en
transicion,quienes de otra manera no tendrian acceso a este tipo
de educacion. Todo el profesorado trabaja de manera gratuita.

Se otorgaron mas de 19,255 becas a médicos jovenes que asis-
tieron a un seminario, y 2,317 de ellos también participaron en
estancias con duracion de un mes en hospitales austriacos y
americanos, donde pudieron observar los nuevos protocolos y
tecnologia de tratamiento y obtener experiencia en atencién
médica y administracion hospitalaria.

Los becarios regresan a casa ansiosos de compartir el conoci-
miento recién adquirido con sus colegas, y el efecto multipli-
cador ha mejorado significativamente la atencion médica en
muchos de los paises meta. Mas aun, los becarios continuan
teniendo contacto con los miembros del profesorado y sus co-
legas y pueden consultarlos sobre casos dificiles.

La clave para el éxito del programa es la oportunidad para los
becarios de regresar continuamente y de armarlos con una red
de contactos de miembros del profesorado y colegas, a quienes
pueden consultar cuando surge la necesidad. Esto les permite
tener acceso a informacion sin verse obligados a abandonar sus
paises y, por ende, se promueve la ganancia de cerebrosy se pre-
viene la fuga de los mismos.

Alianza Médica para la Salud



L.o que haces

por ti mismo desaparece
cuando te vas;

pero lo que haces por los demas
permanece como tu legado.

Alianza Médica para la Salud

AMSA

Introducecion

Rebeca Aguilar-Alvarez de Saenz

AMSA

En México, la esperanza de vida ha aumentado considerable-
mente; en 1930, las personas vivian en promedio 34 afos; en
1970, este indicador se ubic6 en 61 anos, y en 2015 alcanzé
los 75 afos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI,
2015). Esto es una muestra de que hemos tenido avances im-
portantes en el sector salud, aunque aun nos enfrentamos a
grandes retos.

Las enfermedades crénico degenerativas como diabetes, hiper-
tension y cancer, son un tema de gran preocupacion dentro de
la salud publica. Sabemos que la obesidad es una enfermedad
que se puede prevenir, pero poco se ha podido hacer para dis-
minuir su presencia. México ocupa el segundo lugar de adultos
con obesidad lo que representa una prevalencia de 32.4%,y el
primer lugar en obesidad infantil a nivel mundial (Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT, 2016). El impacto de
estos padecimientos en México nos ha llevado a enfocarnos en
la capacitacion de médicos en las siguientes areas de accion:

Diabetes y obesidad
Cardiologia

Oncologia

Pediatria

Ginecologia y obstetricia

En AMSA mejoramos la calidad de los servicios de salud a tra-
vés de la capacitacion de médicos mexicanos, para promover
la equidad y el bienestar de grupos vulnerables.

En esta linea, ofrecemos seminarios de primer nivel a médicos
mexicanos, otorgando becas en Salzburgo, Austria, y en EUA,
de la mano de nuestro principal aliado, el Open Medical Insti-
tute (OMI), para que nuestros profesionistas jévenes tengan
la oportunidad de intercambiar casos clinicos con médicos de
alto renombre internacional y discutir experiencias para luego
llevarlas a sus lugares de trabajo. Esto crea impacto social en
las zonas del pais en las que desarrollan su profesién, y de
esta manera cumplimos con nuestra vision de ser la principal
fundacion de educaciéon médica.Becamos tanto a médicos de
primer contacto como a especialistas para formar equipos in-
terdisciplinarios donde el conocimiento sea compartidoy la
atencion sea integral.

Alianza Médica para la Salud




Rebeca Aguilar-Alvarez de Saenz
DIRECTORA EJECUTIVA
AMSA

La actualizacién y capacitacion permanente del equipo de
salud, que incluye técnicos, administrativos y directivos, es
un componente fundamental para trabajar con calidad.Sélo
con personal formado adecuadamente y preparado para
desempenarse con vocacién, conocimiento y espiritu de servi-
cio, se podrd ofrecer una atenciéon médica pronta, con calidad
y calidez.

La solidez de AMSA se basa en las alianzas y cooperacidon que
hemos logrado con las instituciones de salud publicas y priva-
das mas importantes en nuestro pais tales como el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), los Institutos Nacionales
de Salud y los Hospitales de Alta Especialidad de la Secreta-
ria de Salud, los Hospitales de Petréleos Mexicanos (PEMEX), el
Centro Médico ABCy el Tecnoldgico de Monterrey, entre otros.

La Salud es un tema del que debemos hacernos responsables
tanto la sociedad civil, como el sector empresarial, el Gobierno
Federal y los Gobiernos Estatales. La salud es responsabilidad
de todos.

Las necesidades son infinitas y los recursos son limitados; sin
embargo, sumando esfuerzos estamos seguros de que podre-
mos lograr que todos los mexicanos tengan acceso a servi-
cios de salud dignos y de calidad a través de médicos mejor
preparados.

Un compromiso
por la salud

AMSA

AL_ ANLA OPEN MEDICAL INSTITUTE ﬁ
c TN T T o

ANMSA

Nuestra mision
Mejorar la calidad de los servicios de salud desarrollando

médicos de nivel mundial.

Nuestra vision
Somos la principal fundacién en México en el desarrollo

de la excelencia médica.

Alianza Médica para la Salud
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Para mi el curso de Salzburgo significo obtener motivacion,

Juerza 'y confianza para no limitar mi trabajo a mi

hospital, sino a varios hospitales, e incluso colaboraciones a
Latinoameérica y Lstados Unidos. Fstar una semana rodeada
de personas de varios lugares del mundo con maestros
expertos en sus dreas es suficiente para lograr que jovenes
médicos mexicanos cambiemos e intentemos
romper paradigmas.

(;Cémo cumplimos

nuestra mision?

........................................................

CREACION DE CAPACIDAD
[ CIRCULO VIRTUOSO ]

| Profesores

Estancias médicas

(intercambio de experiencia)

........................................................

EFECTO MULTIPLICADOR

-----
o®

Médico mexicano,
lider seleccionado
con base en sus méritos

AMSA opera en alianza con el Open Medical Institute (OMI):

......................................................................... .

| Fellows |

Seminarios en México
(Creacién de conocimiento)

Seminarios en Salzburgo
(transferencia de conocimiento)

| Observadores |

......................................................................... .

Estancias médicas

Seminarios en Salzburgo " *"**. .
(1 semana) S,

[ Transferencia del conocimiento ]

Seminarios en México
(2 dias)

©
3
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Seminarios en

SALZBURGO

Los médicos son seleccionados con base en sus méritos y liderazgo.

Médicos mundialmente reconocidos donan su tiempo y experiencia.
Profesores y becarios trabajan juntos en un ambiente intimo.
Oportunidad de relacionarse con médicos de todo el mundo.
Seminarios de una semana en Salzburgo

100% en inglés.

Participan entre 28 y 40 médicos residentes o adscritos.

262 ' médicos capacitados |

El perfil de los “Fellows” debe ser el siguiente: nacionalidad mexicana,
entre 30 y 45 afos, dominio del idioma inglés, ambicién, cualidades de
liderazgo y buenas habilidades sociales, compromiso con la misién
de AMSA, disposiciéon a compartir sus experiencias y conocimien-
tos con sus colegas para replicar el conocimiento en beneficio de
grupos vulnerables.

| Doctores por especialidad |

39%

3%

B Pediatria

B Ginecologia

Oncologia
B Medicinainterna
B Neurocirugia
B Cardiologia

Otros

y obstetricia/Materno Infantil

Seminarios en

MEXICO

Seminarios de dos a tres dias organizados por un médico mexicano
apoyado por AMSA y OMI.

Enfocados a una mayor audiencia del sistema de profesionales de salud.
Con visita del profesorado.

Es la manera en la que logramos nuestro efecto multiplicador.

349 ' médicos capacitados |

Médicos mundialmente reconocidos que han participado como profe-
sores en Seminarios en México: Weill Cornell Medical College: Frank
A. Chervenak, Ginecologia y obstetricia + Daniel Skupski, Ginecologia y
obstetricia « Roger Hartl, Neurocirugia < Eric H. Elowitz, Neurocirugia
Children’s Hospital Of Philadelphia: James Callahan, Urgencias pedia-
tricas * Philip B. Storm, Neurocirugia « Anne Reilly, Pediatria general °

Jeffrey Gerber, Pediatria general « Asim Magbool, Pediatria general.
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Maria del
Carmen
Cano Salas
Instituto
Nacional de
Enfermedades
Respiratorias
Neumologia

Pedidtrica 2013

e

Estoy muy agradecida con AMSA y OMI-AALF por abrir la

puerta a un mayor crecimiento profesionalyy personal de médicos

mexicanos, promoviendo una mejor atencion a los pacientes a
traves de la difusion del conocimiento médico.

Estancias médicas
AUSTRIA

Y ESTADOS
UNIDOS

Todos los alumnos que participan en los seminarios en Salzburgo son
candidatos a obtener una beca por una estancia de uno a tres meses en
Austria o Estados Unidos, en una de las instituciones médicas en alianza
con OMI.

Los médicos se benefician del:

Intercambio de experiencia y practica profesional.

+ Conocimiento sobre nuevas técnicas y protocolos de tratamiento.
Acceso a hospitales modernos.

+  Establecimiento de proyectos conjuntos de investigacion y estudios
colaborativos.

+ Proceso de seleccion basado en méritos y compromiso con AMSA.
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Nuestras areas
de accion

Diabetes y obesidad
Cardiologia
Oncologia

Pediatria

Ginecologia y obstetricia

En los ultimos diez anos, la esperanza de vida en México se ha
incrementado mas lentamente que en cualquier otro pais de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE);
este lento progreso se debe en gran medida al incremento en las tasas
de mortalidad causadas principalmente por enfermedades como
diabetes y obesidad, hipertensién y cancer.

En AMSA estamos convencidos de que uniendo esfuerzos se tiene

un mayor impacto; por eso alineamos nuestras areas de accién a las
politicas de salud publica establecidas por el Gobierno Federal.

AMSA Alianza Médica para la Salud
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Diabetes y obesidad

Porcentaje
de poblacion
adulta con
obesidad
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La diabetes y la obesidad son enfermedades peligrosas que
inciden en la salud general de las personas de todas edades y

condiciones.

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta el funcio-
namiento de diversos érganos y es una de las causas principales de
aparicion de enfermedades cardiovasculares. De acuerdo con datos
de la Secretaria de Salud, ésta ocupa el 2° lugar entre las causas de
defuncidn en México (15.1%, Secretaria de Salud, 2015).

La obesidad es la principal causa de diabetes.

México ocupa el Ter lugar en obesidad infantil y el 2do lugar en
obesidad de la edad adulta a nivel mundial. Setenta por ciento
de la poblaciéon adulta presenta sobrepeso y de ésta, 32.4%
padece obesidad de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2016).

Las autoridades de la Secretaria de Salud han tomado medidas y

creado programas para prevenir y combatir estas enfermedades.

AMSA se une a este esfuerzo capacitando a médicos en las areas
relacionadas.

Japén OCDE México Estados Unidos
3.7 % 19 % 324 % 35.3%

Fuente: OCDE 2013

\) tel Gareilazo AMSA me permitio tener la experiencia fuera de mi continente
II :lil\l 1(:10 y conocer otras culturas. Me permitio ver los estandares del cu:-
N dado en la salud en otros paises y transmitir los modelos
Ciencias Médicas (]({ (fﬂ.S'(fﬁ(an(l.

v Nutricion
“Salvador Zubiran”
Veurologia 2016




Andrés
Gonzalez
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Fue una experiencia extraordinaria que me ayudo a ser
mejor; tanto en aspectos profesionales como personales. E'stoy

agradecido con AMSA por darme esta oportunidad.

Cardiologia

AMSA

Por una mejor educacion médica

En México, las enfermedades cardiovasculares como
la hipertensién arterial, el infarto del miocardio, el accidente
cerebrovascular, ocupan el lugar nimero uno entre las causas
de defuncidn (19.6%, Secretaria de Salud, 2015).

Se estima que aproximadamente 70% de las enfermedades del
corazén se pueden prevenircon cambios en el estilodevidayuna
buena atenciéon médica de prevencion (Organizacion Mundial
de la Salud, 2015). En México, los tratamientos son de muy alto
costo y requieren de médicos profesionales especializados en
el tema. Es por esta razéon que AMSA dedica una parte de sus

esfuerzos a capacitar médicos mexicanos en esta especialidad.

Alianza Médica para la Salud
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Orlando José
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Wi entrada en los seminarios de Salzburgo fue “sui generis”,
pero una de las situaciones afortunadas derivadas de ello fue mi
relacion con AMSA. Fste proyecto tuvo a bien incluirme en su
estructura y gracias a ello, he podido ayudar a jovenes profesio-
nistas (especialmente del Instituto Nacional de Pediatria) para
que después de participar en los seminarios y estancias, multipli-
quen sus conoctmientos en beneficio de la calidad de atencion a
los enfermos en el pais. AMSA no solo ha beneficiado mi carrera,

sino la de muchos médicos en México.

Oncologia
C

AMSA

La oncologia es la especialidad médica que analiza, diagnostica
y trata el cancer, una de las enfermedades de mayor incidencia

en la poblacién mundial. En México, la tercera causa de muerte
son las defunciones por tumores malignos, que representan el
12.1% del total (Secretaria de Salud, 2015).

Debido a que se calcula que en las siguientes dos décadas los
casos nuevos de cancer aumentaran un 70% (Organizacién Mun-
dial de la Salud, 2015), las acciones para su prevencion y trata-
miento han cobrado especial relevancia en los sistemas de salud,
ya que al tratarse de una enfermedad crénico-degenerativa, los
costos de la lucha contra esta patologia son muy altos. AMSA se
une a esta lucha y le da especial atencién a esta problematica.

Alianza Médica para la Salud
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Alfonso
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AMSA y OMI-AAF me dieron la oportunidad de abrir los ojos

al mundo y mostrar a los médicos de Estados Unidos y Furopa

que en México tenemos grandes personas y excelentes instala-

ciones de salud. Podemos construir puentes entre instituciones en

un mundo global y con tecnologia avanzada de hoy: Ayudar a

nuestros pacientes a mejorar su calidad de vida construira un
mundo mejor:

Pediatria

Los pediatras se encargan del cuidado del nifio sano o en
estado de enfermedad hasta su adolescencia. En México se ha
logrado reducir la mortalidad infantil y la prevalencia de enfer-
medades, sin embargo queda mucho por hacer.

AMSA le da una especial atencién a la pediatria, pues los nifios
son el futuro de México. El objetivo final se centra, por tanto, en
preparar pediatras generales competentes para una buena atencion
del nifo y el adolescente.

AMSA { Alianza Médica para la Salud
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Ginecologia y
obstetricia

La ginecologia es la especialidad médica y quirurgica que
trata las enfermedades de la mujer; la obstetricia, por otro lado,
es la especialidad médica que se ocupa del embarazo y el parto.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
mortalidad materna es inaceptablemente alta. México tiene una
prevalencia de 39 muertes maternas por cada 100,000 nacidos
vivos (OCDE, 2013). Aunado a esto, anualmente 400 mil bebés
nacen de madres menores de edad; Chiapas, Oaxaca, Guerrero
y Puebla presentan el mayor nimero de estos embarazos
(Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, ENADID, 2014).
Situaciones como éstas pueden ser prevenibles, por lo que AMSA
esta convencida de que necesitamos médicos capaces de hacerle
frente a esta situacion.




32

Presencia nacional

. Presencia AMSA
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Gobierno corporativo Consejo Académico

* Pablo Legorreta Creel Incorpora las mejores practicas del OMI adaptadas a México. Estd Integrado
Presidente Honorario y Fundador por médicos mexicanos y profesionales de salud publica. El proceso de

* Gerardo Legorreta Creel seleccion es minucioso y se basa en méritos profesionales, liderazgo y
Presidente capacidades.
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Vocales
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AMSA

Dr. Alfonso Huante Anaya

Instituto Nacional de Pediatria
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Alianza Médica para la Salud
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Donantes

Solos

podemos hacer
poco; juntos
podemos

hacer mucho.

Helen Keller

Donantes mstitucionales
PABLO Y ALMUDENA LEGORRETA

The American Austrian Foundation

Creel Abogados

Otros Donantes
Alejandra Villegas

Adriana Hernandez Lépez
Carlos Emilio Barcena Ayala
Concha de Angoitia

Evelyn Rodriguez

Fernando Daniel Chavez Osorio
Gerardo Legorreta Creel
Graciela Maldonado

Hospital Infantil de México “Federico Gémez”

Isabel Juarez

Inmobiliaria Descubre Crece S.A. de C.V.
Jorge Fernando Méndez Galvan
Juan Antonio Garcia Alcantara
Juan Jorge Gonzalez Flores
Loma Vivienda, S.A.de C.V.

Luz de Lourdes Gémez

Manuel Romano Mijares

Marco Antonio Badillo Santoyo
Mari Carmen de Angoitia

Mario Daniel Medina Muhoz
Miguel Angel Gonzalez Cruz
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Oscar Juarez

Rafael Mac Gregor

Rassini, S.A.de C.V.

Viviana Corcuera

Estados financieros

AMSA

Alianza Médica para la Salud, A.C.

Ciudad de México
Estados de actividades por los afios inadas al 31 de diciembre de 2016 y 2015
(Cifras expresadas en pesos)
2016 2015
restringido temporalmente  permanentemente Total Total
Ingresos: A
National Philanthropie Trust 5 3898010 § - 8 3898010 $ 2168825
Reembolso de vidticos y vuelos 899,581 - 899,581 755,311
Donativos personas fisicas 248202 248202 179,235
Total de ingresos 4,797,591 248,202 5,045,793 3,103,371
Gastos:
Costa de donativos:
Gastos de viaje = = 2,042,863 2,042,863 1,673,637
Sueldos v honorarios - - 1,578,714 1,578,714 1,132,008
Cuotas IMSS - - 10,178 10,178 -
Sistema de Ahorro para el Retiro - - 7325 7318
Infonavit = - 5,837 5,837
Impuesto sobre ndmina = = T8 716 -
Arrendamiento de oficinas - 343,420 - 343,420 279,095
‘Honorarios auditoria y contabilidad - 136,765 - 136,765 81,176
IVA Acreditable - - 405336 405,336 153,788
Renta de equipo - 94,825 - 94,825 -
Cursos y becas - 46,366 46,366 =
Publicidad - - 14,710
Diversos - ot - 274
Donativos - 98,490 - 98,490 o
Eventos - - 272,894 272,894 235512
Total costo de donatives — - TIomes 4330263 129 357020
Gastos administrativos:
Papeleria - 73,650 T3,650 7049
Telétomos y pagina web i 27,886 27,886 2712
Depreciacion - 15,209 15209 3G
Cuotas y suscripcionss - 40,335 40338 3
Mantenimiento equipo de cémputo - 15807 25,807
Libros y revisias - 913 913
Total gastos de administracion - 183,800 183,800 33,487
Productos financieros:
Intereses ganados en inversiones 1,938 1,938
Utilidad cambiaria (neta) 35T 351N -
Oros gastos (11,583) (11,583) (8,013}
Total de productos financieros 26,127 26,126 (8.012)
Cambio neto en o patrimonio contable 4,823,718 (655,464) 4,330,263) (162,010)  (508.418)
Patrimonio contable ol inicio del ao LSTRESS (L1089 _ @S0361) 202400 710818
Patrimonio contable al final del afio $ 7371 § |I.Eﬂl s ld&lt 5 ﬁm s 202,400

Las notas adjuntas son parte integrante de estos estados financieros.
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